
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Шахматы» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план, 1-й год обучения 

 

№ Разделы Количество часов 

 

Формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие- введение в предмет. Основные 

понятия. Инструктаж о технике безопасности. 

4 3 1 Беседа, 

выполнение 

практических 

заданий, 

наблюдение, 

анализ 

 

2 Правила игры в шахматы 6 3 3 Тестирование 

3 Как научиться играть в шахматы?  22 6 16 Тестирование 

Решение задач 

4 Особенности фигур 6 2 4 Игровой 

конкурс 

5 Об особенностях шахматной борьбы  26 6 20 Решение задач 

 Разыгрывание  

партий 

6 Элементы шахматной партии 28 0 28 Решение задач 

 Разыгрывание  

партий 

7 Три стадии партии 4 2 2 Решение задач 

 Разыгрывание  

партий 

8 Основные цели дебюта 6 3 3 Тестирование 

 

9 Развитие фигур и борьба за центр в дебютах 22 8 14 Тестирование 

Решение задач 

10 Школьные соревнования 18 0 18 Турнир 

 

11 Итоговое занятие 2 0 2 Блиц- турнир 

 Итого часов: 144 33 111  

 

 

 

 

Учебный план, 2-й год обучения 

 

№ 

п/п 

Разделы Количество часов 

 

Формы контроля 

всего теория практика 



1.  Вводное занятие. Основные 

характеристики предмета. Инструктаж 

о ТБ. 

4 2 2 Беседа, 

выполнение 

практических 

заданий, 

наблюдение,  

анализ 

2.  Различные виды преимуществ 16 4 12 Тестирование 

Решение задач 

3.  Курс шахматных окончаний 98 16 82 Тестирование 

Решение задач 

4.  Школьные соревнования 24 2 22 Турнир  

5.  Итоговое занятие 2 0 2 Блиц-турнир 

Итого часов: 144 25 119  

 

Учебный план, 3-й год обучения 

 

№ 

п/п 

Разделы Количество часов 

 

Формы контроля 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Основные 

характеристики предмета. Инструктаж о 

ТБ. 

2 1 1 Беседа, 

выполнение 

практических 

заданий, 

наблюдение,  

анализ 

2. Шахматная комбинация 6 4 4 Тестирование 

Решение задач 

3. Курс шахматных окончаний 36 18 30 Тестирование 

Решение задач 

4. Основы дебюта  24 2 18 Тестирование 

Решение задач 

5. Основы миттельшпиля  28 2 20 Решение задач 

 Разыгрывание  

партий 

6.  Основы эндшпиля  40 2 36 Решение задач 

 Разыгрывание  

партий 

7.  Школьные соревнования 6 2 2 Турнир  

8.  Итоговое занятие 2 0 2 Блиц-турнир 

Итого часов: 144 31 113  

 


